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Dieser Ergometer ist gezielt f r das Gesundheits- und Ausdauertraining entwickelt worden.
Die hochwertige Verarbeitung, das bersichtliche Cockpit, die einfache Handhabung und
Bedienung machen es zu einem idealen Trainingsger tf r den Sport- und Fitness-Bereich.
Dabei ist hervorzuheben, dass die gesamte Ausstattung und das berzeugende Leistungs-
spektrum sportliche oder fithessbewusste Menschen aller Altersgruppen ansprechen.

Bitte vor Inbetriebnahme die Bedienungsanleitung vollst ndig durchlesen.
Beachten Sie bitte die Gesundheitstipps
Bevor Sie anfangen zu trainieren, sollten Sie sich bei Ihrem Arzt einem Gesundheitscheck unterziehen.

Wenn Ihnen w hrend des Trainings schlecht, schwindlig oder auf sonstige Art unwohl wird, sollten Sie die
Trainingseinheit unverz glich abbrechen.

Das Training immer mit geringer Belastung starten und diese langsam erh hen. Am Ende die Belastung wieder
verringern. Nach dem Training sollte man au erdem Dehn-/Gymnastik bungen einlegen, um die Muskeln zu
entspannen.

Empfehlungen zur Trainingsumgebung

Stellen Sie lhr Trainingsger timmer auf ebener FI che auf. Bei Holzboden besteht die Gefahr, diesen zu zerst ren.
Es empfiehlt sich hier, etwas unterzulegen. Auch dem Training auf wei en oder hellen Teppichen ist abzuraten, da
diese m glicherweise die schwarze Farbe der Standf e annehmen.

Es ist empfehlenswert, w hrend des Trainings f r ausreichende Frischluft zu sorgen, jedoch Zugluft zu vermeiden.
Mit diesem Ger t k nnen Sie bei Temperaturen von +10 C - +35 C trainieren.

Sicherheitshinweise

Kinder sind bei Benutzung des Ger tes zu beaufsichtigen und ihnen ist die Funktionsweise des Ger tes zu erkl ren.
Das Ger tist kein Spielzeug.

Geben Sie Acht, dass das Ger t funktionst chtig ist. Mit einem kaputten Ger t darf man nicht trainieren.

Das Ger t darf immer nur von einer Person benutzt werden.

W hrend des Trainings sollten sie entsprechende Sportkleidung/ Schuhe tragen.

Das Ger t nur benutzen, wenn alle Teile festgeschraubt sind und sich kein Teil | sen kann.

Das Ger t nur hinsichtlich der in der Bedienungsanleitung aufgef hrten Teile reparieren. Alles Andere nur vom
Fachmann machen lassen.

Die Tasten nicht mit Fingern geln, sondern nur mit den Fingerspitzen dr cken, da diese sonst verkratzen.

Das Cockpit darf nicht nass werden. Falls man es beim Training nass schwitzen sollte, ist es danach mit einem
weichen Tuch zu trocknen.

Die Oberfl che ist nicht mit tzenden oder starken Chemikalien zu ber hren.

Das maximale Benutzergewicht betr gt 120kg.

Die daum electronic gmbh gibt f r den Privatgebrauch 24 Monate Garantie, bei gewerblicher Nutzung drei Monate.
Bei unsachgem er Handhabung wird die Garantie hinf llig.
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Es erscheint im Anschluss das zuletzt
benutzte Programm. Bei der Erstbenutzung
das manuelle Programm.

Puls - Anzeige

Energieverbrauch /Zeitanzeige

RPM - Anzeige

Geschwindigkeit/ Distanz

Watt - Anzeige

Grafikdisplay

Steuerknopf

Steckerbuchse Pulssensor

Steckerbuchse Relaxsensor

Menu - Taste

Info - Taste

Fitness - Taste

Funktions - Taste

Reset-Stifttaste

PC - Anschluss

Person - Anzeige

Chipkartenlese- und -schreibger t

Schiebeschalter : 1. Kartenleser-Betrieb
2. ErgoWin u. Cockpit Update-Betriel
3. Kartenleser Update-Betrieb

Anschluss Cockpitkabel

Batterie f r Cockpit

g, BB,
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Am Grafikdisplay werden die Programme angezeigt. Die Belastung (Watt) ist an
der linken Leiste ablesbar. Unten ist die Zeit aufgetragen.

In Pulsprogrammen werden z.B. 100 Schl ge pro Minute in der Anzeige bei
200 Watt angezeigt.

In H henprofilprogrammen zeigt die Zeitleiste, wie viele Kilometer gelaufen
werden, die Wattleiste das H henprofil.

Hinweis: ~nderungen der Abbildungen vorbehalten!

Die Wattanzeige gibt die Belastung in Watt wieder. Das Erreichen der Ger te-
wattgrenze oder der pers nlichen Wattgrenze wird durch das Blinken der
Wattanzeige signalisiert. Bei Relax- bungen wird hier der Relax-Wert angezeigt.

Sie k nnen individuell einstellen, welche Daten Sie sehen m chten : Uhrzeit,
Trainingszeit, Geschwindigkeit, Distanz oder Energieverbrauch (in kJoule).
Durch Dr cken des Steuerknopfs kann man zwischen einer 2ten Anzeige
hin- und herwechseln. Siehe auch S. 5

Die Benutzeranzeige zeigt den Benutzer (1-4 oder Gast 0) an.

Die Pulsanzeige zeigt den Puls. Wenn in der Mitte nur der Pfeil nach oben zu

sehen ist, ist der Puls zu niedrig f r ein effektives Training. Umgekehrt ist der

Puls zu hoch, wenn nur der Pfeil nach unten aufleuchtet. F ngt der Pfeil an zu
blinken, ist die Belastung viel zu hoch und man sollte das Training unbedingt

m igen.

Geschwindigkeits- /Distanzanzeige: Hier werden die momentane Geschwindig-
keit oder die zur ckgelegten Kilometer angezeigt. Durch Dr cken des Steuer-
knopfs kann auch hier zwischen beiden Anzeigen hin- und hergewechselt
werden. Siehe auch S. 5

Die RPM- Anzeige zeigt die Drehzahl pro Minute.
(+ = schneller treten und - = langsamer treten).

watt relax

km/h

RPM




Men benutzung und Sprachwahl

Ins Men und aus dem Men heraus gelangen
Sie mit der menu-Taste. Mit der Funktions-Taste
kommt man im Men einen Schritt zur ck. Durch
Druck der info-Taste erhalten Sie Informationen
zur Men f hrung.

Wenn Sie die info-Taste w hrend des Trainings bet tigen, werden aktuelle Trainings- und Programmdaten angezeigt.

Durch Drehen des Steuerknopfes k nnen Sie im Men hoch- und runtergehen. Durch Dr cken w hlen Sie

die jeweilige Funktion. Z. B. Sprachauswahl:

Men |
#_Trainieren [l w Trainieren
_ Trainingsdaten — _ Trainingsdaten
m Einstellungen — Y Einstellungen |
- Informationen ~ — Informationen
Personauswahl _ 2 personauswahl

1. Dr cken Sie menu.
2. Drehen Sie den Steuerknopf bis "Einstellungen"”.

200

_ Ger tedaten
a0 Datum

_ Uhrzeit
20 Kontrast
R opache
~ RPM-Anpassung _
o Zur ck

“ Einstellungen

* personendaten

W Ger tedaten

3. Dr cken Sie den Steuerknopf.
4. Durch Drehen w hlen Sie "Ger tedaten" und dr cken
Sie den Steuerknopf.

S

400

Bl Sprache
_ English

2 Francais

— Italiano

= portuguese
s Zur ck

7. Mit der menu-Taste
kommen Sie zur ck zu
Ihrem Trainingsprogramm.
Mit der Funktions-Taste
wieder zu "Ger tedaten".

5. Drehen Sie zu Sprache und 6. W hlen Sie die gew nschte Sprache
dr cken Sie den Steuerknopf. und dr cken Sie den Steuerknopf.
Hinweis: Pro Softwareversion sind nur 2 Sprachen verf gbar.

— i Men
- Trainieren
— Trainingsdaten - — Trainingsdaten
2 FEinstellungen — 2 Finstellungen
» |nformationen [ 0 dnformationen
Personauswahl _ ll Personauswa
= =S Zur ck
O R R R R L |

1. Dr cken Sie menu.
2. Drehen Sie den Steuerknopf bis "Personauswahl".
3. Dr cken Sie den Steuerknopf.

Das Ger t kann die Trainingsdaten
von vier Personen speichern. Daf r
ist es wichtig, dass jeder mit seiner
eigenen "Nummer" trainiert. Daten
von G sten werden nicht gespeichert.

Mutter Vater
Person 1 Person 2

— Innerhalb einer Familie k nnte die Zuordnung z. B. wie folgt aussehen:  —

400 400
"~ Personauswahl — " Personauswahl
w m Gast
Person 1 Person 1
22 Person 2 20 Person 2
Person 3

Person 4

4. W hlen Sie Benutzer 1-4 oder Gast durch
Drehen und Dr cken des Steuerknopfes.
5. In Anzeige 16 sieht man die getroffene Wahl.

6. Durch Dr cken der menu-Taste kommt man
wieder zum Anfang zur ck.

e/ 16.

Benutzeranzeige

Tochter Sohn
Person 3 Person 4







